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Wie können wir wirklich wissen, ob Programme zur Adipositas-
prävention funktionieren?

In diesem Buch wird diese dringende Frage durch die Methode 
„realist evaluation“ angegangen, die in der Philosophie des Critical 
Realism verwurzelt ist. Anhand von Fallstudien aus Schottland, 
Deutschland und England wird aufgezeigt, wie das Zusammenspiel 
von Kontext, Mechanismen und Ergebnissen den Erfolg – oder 
Misserfolg – von Public Health-Interventionen bestimmt.

Mit einem klaren konzeptionellen Rahmen und einer fundierten 
Analyse bietet diese Studie praktische Einsichten für Fachleute des 
öffentlichen Gesundheitswesens, politische Entscheidungs- 
träger:innen und Sozialwissenschaftler:innen gleichermaßen.  
Sie ist ein Leitfaden für die tiefere Dynamik der nachhaltigen  
Adipositasprävention.
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Rethinking Obesity Prevention. A Critical Realism Lens on Public 
Health Interventions.

How can we truly know whether obesity prevention programmes 
work?

This book tackles that urgent question through the lens of  
realistic evaluation, which is rooted in the powerful philosophy of 
critical realism. Through case studies from Scotland, Germany and 

England, it reveals how the interaction of context, mechanisms 
and outcomes determines the success—or failure—of public health 
interventions.

With a clear conceptual framework and in-depth analysis, this 
study offers practical insights for public health professionals,  
policymakers and social scientists alike. A guide to the deeper 
dynamics of sustainable obesity prevention, it uncovers what  
really makes such interventions effective in the real world.
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